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Everyday, people around the world wake up to engage in activities and 
work they don’t like. At the same time, there are people who emerge from 
their bedrooms ready, willing, and excited to take on the day. 
 
What will it take for you to be in the latter group of people? What would it 
take for you to join a community of people who love how they earn a 
living?

 
What are your deepest dreams and desires?
 
How will you use those dreams to create something that enhances the 
lives of others?
 
This module provides a space for you to explore the vision you have for 
your life. Take a moment to reflect on what you’ve written about your 
purpose. Then, journal how you would like to use your purpose to live 
your dreams. 

Accessing Your Dream



GETTING IN TOUCH WITH YOUR 
DREAM

Objective: strengthen your ability to get In touch with your 
deepest passions.
 
List one big dream that you are passionate about in each 
category. Just a short description will do. Dream big!

PERSONAL:

PROFESSIONAL:

RELATIONSHIP:



FINANCIAL:

FUN:

FAMILY:

COMMUNITY:

HEALTH:



Now,  from  the  list  you  created,  pick  one  that  really  resonates 
with you.  

My deepest, sexiest dream; the one that I lust after is to...



Write more detail about it. Really dig in this time. It might seem 
repetitive,  but  there's  a  method  to  the  madness.  We  will  use  this 

going forward.



If you aren't limited by money, time, or nay-sayers, what will you 
accomplish?



Choose  one  or  two  of  your  favorite  sentences  or  descriptions 
from the exercises above.  Everyday you wake up, this will be the 
first  thing  you  repeat  to  yourself.  It  will  remind  you  of  what 
you're working for. You're going to be amazed at how you feel and 

the results over the next 30 days!



Connect with us at 
ventures.sanaahalili.com.

We'd love to hear more 
about your vision. 


